
Välkommen till Symbolernas dag 2024  

En dag med workshops, reflektioner och samtal. 

Dagen inleds med att psykolog och författare Åke Högberg, som startade 
Symbolon berättar om sitt arbete med symboler och bilder. Han delar med sig 
av bakgrunden, hur han har utvecklat och fortfarande arbetar.  

 Dessutom delar två medlemmar som gått utbildningen med sig av sina arbeten 
och håller workshops. 

 Symbolpedagog Camilla Andersson. Hon driver hälsoföretaget Din Egen 
Kraft i Halmstad. Där guidar hon klienter att må bättre till kropp och själ. 
Camilla kombinerar den österländskt baserade energibehandlingen Transfigura 
kroppsterapi med symbolspråk, drömtolkning och visualisering. 
  
Symbolpedagog Helena Nilsson, utbildad psykosyntesterapeut, symbolpedagog 
och processledare. Helena har dessutom vandrat den Inka shamanska vägen i 
snart fem år. I traditionen finns starka helande verktyg som ger henne hopp om 
en vacker framtid för moder jord och mänskligheten. Helena kombinerar 
shamansk tradition med symbolarbete. 
  
Kostnad för icke medlemmar: 200 kr 
För medlemmar: 75 kr            
Lättare lunch med smörgås och frukt ingår.  
Plats: Sensus lokaler, 3:e våning. Drottninggatan 30 Göteborg 
Datum: 23 mars kl 10 – 16 

Anmälan och frågor till Ingela Nyström mobil 0737 413169 eller  
ingelamaj.nystrom@gmail.com  

Varmt Välkommen att anmäla dig! 

                 
                   Symbolernas dag arrangeras i samarbete med Sensus
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