
 

 
 

Symbolföreningen bjuder runt om i Sverige på ett smörgåsbord av prova-på aktiviteter med symboliska 

uttryck som t ex bild, sagor, myter, drömmar, visualisering, dans och musik.  

Läs mer på www.symbolforening.se och på Facebook Symbolföreningen – ringar på vattnet  

 

I Göteborg söndag 18 mars har du möjligheten att få prova-på symboliska uttryck till ett förmånligt pris:  

tre föreläsare/workshops på samma dag.  

 

Plats: Sensus, Drottninggatan 30, 3 tr Göteborg 

 

Program i Göteborg 

 

10:00-11:15 

Vad är det som gör symbolterapi/symbolpedagogik till så suveräna metoder för att utveckla människan och 

få dem att hitta mening? 

Åke Högberg föreläser och visar belysande filmer. 

– Åke Högberg: leg. Psykolog & Psykoterapeut 

 

11.30-13:00 

Ljudmeditation till Kristallskålar och fritt bildskapande 

Med hjälp av tonerna från kristallskålar guidar Camilla dig till en resa i ditt inre. Efter meditationen får du 

göra en bild. Tillsammans utforskar vi vad ditt inre vill att du ska veta. 

– Camilla Andersson: Symbolpedagog, egen företagare inom hälsa 

 

13.00-14.00 Lunch (Soppa serveras till självkostnadspris. Fika ingår.) 

 

Kl.14:00-15:30 

Rörelsen, dansen och kroppen som ett kreativt och symboliskt uttryckssätt. 

– Helena Nilsson: Symbolpedagog, psykosyntesterapeut, reconstructive learner 

 

Varmt välkommen till en härlig dag tillsammans, där du i gemenskap får prova kraften i de symboliska 

uttrycken och lära mer om dig själv och metoden. 

 

Investering: 200 kr för icke medlemmar 

Fika (macka och kaffe/the) serveras för 50 kr. 

Lunch kan du ta med och micra eller så går du ut och äter på något matställe i närheten. 

 

Anmäl till Ingela: 0737-413 169 eller ingelamaj.nystrom@gmail.com  

 

I samarbete med sensus 

 

http://www.symbolforening.se/

