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Lika — Olika — Unika
Séndag 7 april 2019 kl. 10 - 17

Vilkommen till en workshop dar du far moéjlighet att traffa likasinnade och reflektera tillsammans
utifran vara specialkompetenser om vad som férenar respektive skiljer oss och vad vi kan ldra av
varandra.

Vi utgar fran ett case, en klient med hanterbar fragestallning och tre terapeuter fran vara olika
foreningar kommer efter varandra att demonstrera sina varierande satt att ndrma sig klientens problem.

De deltagande foreningarna har bildat ett ndatverk som kallas "Kusintraffen”, ett namn som pekar pa de
slaktskap vi har. Inbjudan gar enbart ut till medlemmar i vara “kusin”-féreningar.
Varje forening har tilldelats ett begransat antal deltagare. Forst till kvarn ...

Tid: Séndag 7 april 2019 kl. 10.00 - 17.00
Plats: Halsans Hus, Fjallgatan 23B

Kostnad: 350 kronor (inklusive kursdag och lunch m kaffe p& maten)
Eftermiddagskaffe eller “mellis” fixas pa egen hand, medtages eller kops pa Hermans.

Anmalan: Med mailadress och foreningstillhérighet till Anita Malmros,
anita@psykosyntesforbundet.se  Tel. 070-285 21 75

Efter anmalan far du, sa fort som mojligt, bekraftelse om du fatt en plats samt information om betalning.

OBS! Gor din anmalan snarast, dock senast den 3 mars 2019!
Din anmalan ar bindande och viktig for att vi skall kunna genomféra Workshopen!

Bakom inbjudan star féljande “kusin”-foreningar:
Psykosyntesforeningen www.psykosyntesforeningen.se
Psykosyntesférbundet www.psykosyntesforbundet.se

SAG - Sveriges Auktoriserade Gestaltterapeuter www.gestaltterapeuterna.se
Svensk Psykodramaforening www.psykodrama.nu

Symbolféreningen — terapi och pedagogik www.symbolforening.se

SFSK - Svenska Foreningen for Systemiska Konstellationer www.sfsk.se
Svenska Riksforbundet fér Uttryckandekonst, SRUK, www.sruk.se

Svenska Riksforbundet for Bildterapeuter, SRBt, www.bildterapi.se

Kort presentation av varje “Kusin”-forenings olika metoder, se nasta sida:



Psykosyntesforbundet och Psykosyntesforeningen

Psykosyntes ar en “psykologi med sjal” och samtidigt en livsfilosofi. Psykosyntesen har ett systemiskt synsatt och
stravar efter harmoni mellan kropp, sjél, intellekt och kanslor. Fokus ligger pa det friska hos manniskan och
svarigheter ses som mojligheter, inte begransningar. Vilja, karlek, acceptans och eget ansvar tillsammans med
langtan efter att na sin potential och egen unika helhet utgor centrala delar i psykosyntesen. Viljan &r grundlaggande
— utan vilja blir det enklaste svart att genomféra. Med utveckling av den egna viljan ges verktyg att komma framat
och na stérre medvetenhet. Psykosyntesen lar klienten att kdnna sig sjalv och utforskar delpersonligheter,
beteendemaonster, inre konflikter, langtan och intuition.

SAG-Sveriges Auktoriserade Gestaltterapeuter

| gestaltterapi utgar vi ifran helheten, kropp och sjal. Det existentiella &r det som skapar nuet. Varje nu ar ett nytt nu
med majligheter att géra nya val. Motet, kontakten, situationen har och nu, medvetenhet och ansvar ar de centrala
hornstenarna. Kroppsmedvetenheten har en viktig plats eftersom det &r genom kroppen vi far kontakt med vara
kadnslor. Sinnesférnimmelser, kdnslor och intellekt ges samma varde.

Svensk Psykodramafdrening

Psykodrama ar spontan teater med terapeutiskt syfte och har i teori och praktik utvecklats sedan 1920-talet, forst i
Osterrike och sedan i USA av psykiatern JL Moreno och hans efterféljare. Med hjélp av en grupp spelas angeligna
teman ur ens liv upp. Man anvander sin kreativitet, nédvandig for férandring och sin spontanitet for att géra nya val.
Ny insikt utvecklas genom genuina méten med annan person eller annan del av sig sjalv. Man analyserar vilka roller
som exponeras i métena. Ar de adekvata eller behéver de utvecklas eller férdndras? Aktionen vécker upp kanslor
och implicita minnen. Verklighet eller fantasi, nutid eller resor i tiden spelas upp pa scenen héar och nu.

Symbolféreningen — terapi och pedagogik

Symbolféreningens medlemmar vill framja den urgamla kunskapen om symbolens, ritualens och gestaltningens
uttrycksformer som starkande redskap i larande och ldkande processer. Manniskan har redan som barn tillgang till
symbolspraket och vi bar inom oss bilder och meningsskapande férestallningar, som for varje enskild individ kan
skapa en helhet for utveckling och vaxande. | symbolutbildningen lar vi oss hur olika kreativa uttrycksformer sasom
bilder, myter, sagor, inre visualisering, drommar, ritualer, rorelse, rollspel, musik, osv kan anvandas for att fa kontakt
med vart inre medvetande och finna former for lakande.

SFSK Svenska Foreningen for Systemiska Konstellationer

Systemiska konstellationer (familj-, organisation- m.fl.) askadliggor paverkan och samband i ménster som styr och
paverkar vara liv. Vid en konstellation skapas en scenisk gestaltning av det aktuella systemet. En sadan uppstallning
ger genom representanter tillgang till medveten och omedveten kunskap om de relationer, samband och kopplingar
som ingar i de system som utforskas. Syftet ar att askadliggora hinder for "karlekens floden” och fa nya perspektiv
for att skapa balans i systemet, t.ex. inkludera de som blivit exkluderade, slappa ansvar som inte ar mitt, finna min
ratta plats i systemet.

Svenska Riksforbundet fér Uttryckandekonst, SRUK

Uttryckandekonstterapi (UKT), en integrerad multimodal konstnarlig terapiform kombinerar verbala och icke-
verbala uttryck (bild, musik, dans, drama, poesi, psykodrama). | 6vergangarna mellan konstarterna férdjupas den
terapeutiska processen. Liksom annan bearbetande psykoterapi visar UKT pa klientens smarta, styrka och svaghet,
men ger ocksa gladje, vitalitet och 6kad sjalvkdannedom via skapandet, dar medvetna och omedvetna skikt
samverkar. Grundad av konstndren Shaun McNiff 1973 pa Lesley College Graduate School i USA och intro- ducerad i
Sverige av Phillip Speiser pa 80-talet, betonar UKT konstens, den konstnarliga processens och ritens ldkande formaga
for individ, grupp, samhalle. 1983-1992 drev Speiser utbildningen i Sverige.

Svenska Riksférbundet for Blidterapi, SRBt

Bildterapi ar en behandlingsform dar bildskapande anvands for uttryck och kommunikation tillsammans med en
utbildad bildterapeut. Bildterapin har sin grund i overtygelsen att bildskapande i en terapeutisk relation framjar halsa
genom att utveckla och integrera kognitiva, emotionella och sensomotoriska processer.



