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Stig Dahlgren - Angered

Symbolforeningen
Terapi och Pedagogik

Symbolrelaterad utbildning: Grundlaggande psykoterapiutbildning Psykodynamisk terapi,
Symbolterapeut, Utbildad hos Ole Vedfelt, certifierad handledare.

Jobbar med: Arbetat i 15 &r med ungdomar med psykosocial problematik med inslag av symbolarbete i
motivation grupper. Arbetat sedan 1995 med personer som har eller har haft cancer i grupper pa
Brannd. Temat &r "Att aterfa balans och livsgladje” i djupgdende upplevelsebaserat arbete med
mycket inslag av symbolarbete. Dar har jag métt 6ver 3000 personer nu,

E-post: stigupp@hotmail.com
Telefon: 0707-695789
Hemsida www.livslust.net http://www.facebook.com/balans.och.livsgladie

Vilket var ditt férsta méte med symbolvarlden?

Var pé olika drdmgrupper och utbildade mig sedan till dromgruppsledare efter Montagne Ulimans
modell. Nar jag sedan under min cancerperiod 1993 arbetade med mig sjalv kom jag i kontakt med
visualiseringar bild och andra djupgdende tekniker och blev betagen.

Pa vilket satt anvinder du symboler i dag

Jag anvander mig framst privat av symboler nar jag tolkar mina drémmar pa morgonen. Yrkesmassigt
anvander jag mig mycket av symboler i mina grupper fér cancerpatienter. Grupperna l6per under fyra
mycket intensiva dygn och ar spackade med olika symboldvningar vid sidan om andra tekniker som
mitt team och jag utfor. I en livskris som cancer flyter dven andra obearbetade kriser fran livet upp sd
det finns att gdra. Alla ar mycket motiverade och séttet att arbeta i grupp med symboliska verktyg
som Inre resor in i symbolvarlden, visualiseringar for att stérka immunférsvaret gor att deltagarna
kommer mycket 13ngt med sig sjélva. Massagetekniker gor att folk sanker sitt forsvar vilket forstarker
processen. Malet ar att f3 var och en att starka sin Gverlevnadsférméga hitta livslust och glédije igen.
Har varit sd fantastiskt larorikt att méta alla dessa Gverlevare. Vill for framtiden gérna bygga in nya
terapeuter i v8rt team for att féryngra och bygga for framtiden. Ar dven ordférande i Féreningen
Stodkompisarna en férening for personer som har eller har haft cancer, dar arbetar vi mycket med
symboler.

Vilken &r din Nisch/favorit bland de symboliska uttrycken

Sexpunktssagan ar nog min favorit som jag larde mig av Ake Hogberg p& Symbolon, den har jag alltid
kort med alla deltagare. Visualiseringsresor med bild, samt fdnga det som kommer upp och jobba
vidare som Ole Vedfelt gér ungefar. Drommarbete.
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